Ansgar Zorn, engagierter Jugend-
| trainer im Wedemirker Budo Club,
| bestand die Priifung zum Schwarz-
gurt. Damit ist er in der Kampf:
kunst Karate-Do in die Meisterstufe
aufgestiegen. Fiir einen aktiven Ka-
rateka ist der schwarze Giirtel etwas
Besonderes. Dasistes, woraufall die
Jahre hin trainiert wird. Dabei ist
der 1. Dan (Schwarzgurt), der nach
neun Grundpriifungen abgelegt

gesamt zehn Meistergraden auf
dem dann als lebensbegleitend vor-
gesehenen Karate-Weg. Sieben Jah-
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Grofles Lob von d

Jugendtrainer des Wedemirker Budo Club erreicht den Meistergrad

werden kann, nur der erste von ins--

re betreibt Ansgar Zorn selber nun
diese alte japanischen Kampfkunst,
seit einigen Jahren ist er selber als

Trainer im WBC tiitig und unter-

stiitzt die Kinder und Jugendlichen
bei ihren ersten Schritten im Kara-
te. Auf dem Weg des Karate (Uber-
setzung aus dem japanischen von
Karate-Do) lernt ein Karateka viel:
Die Grob-und Feinkoordination der
Arm- und Beintechniken wird im-
mer weiter verfeinert, die verschie-
denen Bewegungsformen (Kata)
werden immer anspruchsvollerund
auch das Uben der Anwendungen
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Ansgar Zorn vom WBC (2. von rechts) mit den anderen Priiflingen und den Priifern des Deutschen Karate Verbandes Reinhard und Natalie Mandel
(aufen). In der Mitte das Bild des Begriinders des Karate der Stilrichtung Shotokan.

mit Ubungspartner wird varianten-
reicher. Dabei steht der Respekt vor
dem Ubungspartner immer im
Vordergrund. All das muss in der
Schwarzgurtpriffung dann sitzen.
Und das tat es. ,Mein Ziel war es,
mit 30 Jahren auch den Schwarz-
gurt im Karate zu erreichen’, sagt
Ansgar Zorn. Das hat er nun mit
groflem Lob von beiden Priifern
auch geschafft. Nach einem Lehr-
gang fiir fortgeschrittene Karateka
im WBC am letzten Sonnabend
stellte er sich mit anderen Lehr-
gangsteilnehmern der Priifung
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und bestand die mit Bravour. Die

Mellendorfer Karate-Kids konnten
gich am Djenstag und am Donners-
tag mit ihyem Trainer freuen, bevor
gie gelber in der Trainingsstunde
dem grofien Ziel, irgendwann ein-
mal auch ¢inen Schwarzgurt zu er-
reichen ein ganz kleines Stiick na-
her gekonmen sind. Interessierte
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne gind herzlich zum Schnupper-
training eingeladen. Informationen
gibt eg gich auf der Webseite www.
Larate-we(lemark.de oder unter der
Rufnumer (o 51 30) 76 66.




